PREMIUM
FITNESS

ROPPONGI HILLS

SCHEDULE

11

NOVEMBER

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
09:00 i i i i i i i 09:00
10:00 5 ) 5 5 5 5 5 10:00
YOGA II ; Body re-Tuning® ! : : : YOGA
10:05-10:50 Chikako Sekiya ! 10:05-10:50 Zenichi Ichikawa ! ; ‘ ; ; ; @ 10:00-10:45  Instructor
11:00 5 5 5 ‘ 5 5 5 5 11:00
) ! ! sK : sK ; : ; 5 -
12:00 5 | STRIKE 5 STRIKE 5 5 5 5 12:00
*********************** L INSRRREEEEEREEEEEEEEREREREEERE ARTS REREESREEEREEEETRERERE ARTS b
o0 : : 10:00 ; 10:00 ; E : s o0
13: : | -16:00 | -16:00 | | i i : : 13:
_______________________ sk N D’}"?ﬂ::m’"g . | |LladderBarrel .
: : Kazuma : Kazuma ' STRIKE ! . . opi 05-13: i -
: @ : Kubo ' Kubo : ARTS | 13:05-13:50 Koiji Shimizu : 13:05-13:50 Yudai Takagi :
14:00 ; ; ; ; o0 ; Pelvic Floor Muscle/ | ; 14:00
R EGGREEEEETTEEEEEET EEERRE PERRREE ~ SEEEEETTERREEEE TRRTTSS 4 GEEECTEEEEEEELS e-o-e- 1700 TR P HAIENS S beeo--
: : L * 05.14: : :
; | 1-388 Pelvic Floor /| 14:05-14:50 YokoMuekowu: |
— ; : YMasahiro Muscle T . 15:00
: ] , t CaEE P ] , :
YOGA | : ; amamoio 2-4388 Pilates R B ] ! :
"""""""""""" 15:05-15:50 [ et S Ay e
Haruna Tanifuji ! ! 15:05-15:50 Yudai Takagi ! !
16:00 E i i i E 16:00
a a a Q a
17:00 i i i ! i 17:00
______________________________________________ e+t |HardCircuit Exercise : | 1
E : @ : 17:05-17:50 Takuma Ohba ! :
18:00 | 5K l l l l l 18:00
STRIKE STRIKE ; ; : : |
ARTS | ARTS | R~ e N e [ e P
% 11/5-19 B ' ' ' '

P 16:00 16:00 * 10/12-26 A 5 5 ; ; 900
: _piol) Ladder Barrel -22; -Tuning® : 5 : : : :
7v:0) | Ladder Barre 22:00 / I?ody re Tumng .*,,- 7777777777777777777777777777777 L YOGA Il %1 - N L
. 19:05-19:50 Ladder Barrel * 1+ - 3 : :

Masahiro 5N 19:05-19:50 Yoko Maekawa | ' 19:05-19:50 Yoshiyuki Ono ; ; |

Yamamoto, ' ' ' ' '
20:00 5 5 5 5 E 20:00
21:00 5 5 5 E : 21:00

CATEGORY STRETCH PROGRAM / TRAINERS SPECIAL DATES NOTES

GF : GROUP FITNESS
GL: GROUP LESSON

SK: SKILL PROGRAM

PT: PERSONAL TRAINING

@ XtLyFFOISL
BASIC STRETCH

FVWEEFICANS -

FACEEW,

IET A

bl N
BA: B HEXR

A

-LaPhBEHRL. ELWASH D

ERHBE 00 FF7IF 30 FICXF—FLET,
N=YFI - bL—ZVTFBRDILYFICHT

BN R TR %1 Jo77095 4 HLyZXUHERED, 10 3ZBITTHS
5. By EE BAfEHEE Premium DABRTEERVIZWTED X,
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SHIBUYA

CATEGORY SPECIAL DATES NOTES

SK:

SKILL PROGRAM

GF : GROUP FITNESS %1 JNL770954 BLyURUHAED, 10 9EBFTHS
B HE Premium DARIFTERVEWTEDE T,

GL: GROUPLESSON Fitness #2 T® FHSTE T,

PT: PERSONAL TRAINING EHEBDET, W& 705 LEFHEIL BN ET,

WE7OJ5LEHTY, 3l CF
FIFLETO 3> ETERRIIETEL,

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
09:00 YOGA I , 09:00
: ' 9:05-9:50 Chihiro Kameda i '
10:00 5 SK ; 5 ; 10:00
: STRIKE ARTS : : *
: : ]OOO_]]OO 7777777777777777777777 7777777777777777: 7777777777777 1'3?@5 Lgddequrre| S
: : Hiroki Nakajima ; : 2-4;88 Pilates ||
11:00 : : : : Ladder Barrel ‘% : 11:00
d------ - oo Rt BEEEEEE STEPEREE SEEEEEEEEEEEEES (EEPEREE]  CECEEEEEEEEEEES bommee o Pilates || femmm-
| | * 11/13 - 27 Fife ; ; 11:05-11:50 Toshihiko Shiga »
SK T t : T T
12:00 SK S;';!:;E ' S;';!:;E ' Rhythm Training * S;';!:;E ' SEI:!I!;E Body re-Tuning®; ; 12:00
STRIKE ; 5 12:05-12:50 Chiemi Hirose E 1§00 5
ARTS 10:00 . : 10:00 . 10:00 ' !
13:00 -16:00 . -16:00 . -16:00 . E -16:00 o : : 13:00
10:00 : . : Pehl:fslélgor : : Rhythm Training! Conditioning TRX !
-17:00 Kazuma HE Masahiro S ey 13:05-13:50 © M) 13:05-13:50 & 13:05-13:50 Taisei Kuross -
Kubo ! Yamamoto ! . e Weashe | helioleye]  Akino Umezawa ! '
Hiroki . : azuma ' \ !
- o : ! Kubo ' ! 1 .
14:00 PNCLGTIL] : : — : YOGA | : e : 14:00
e ' Hiroki 1405-1450 | e Al o
Nakajima ' Akino Umezawa | 14:05-14:50 Akihiro Tenokuchi !
15:00 SK i E E 15:00
------ STRIKE ---------------%------ ---------------4:-------------------------------E-------
ARTS i : i
15:00 ' ' ' ]
16:00 200 | | | 16:00
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Hiroki e
Nakajima ' : :
17:00 i i i 17:00
18:00 | Bynamic Swing s s YOGA I s s s 18:00
/ Throwing L ———— e —————— R N ——_———— R —————,————— R S—————— [
18:05-18:50 Ryuta Shimazaki | ' ! 18:05-18:50 Chihiro Kameda H i .
19:00 Ladder Barrel Ladder Barrel | % | Dynamic Swing 19:00
— Pilates Il b / Throwing T T I T s T b
19:05-19:50 Kenta Watanabe ! 19:05-19:50 Toshihiko Shiga ! 19:05-19:50 Koiji Shimizu : l l
20:00 5 5 5 5 5 E 20:00
' * ' Pilates | ' ; | :
"""""""""""" r------17 1-3i88 LadderBarrel /-7------ il Eiieie ittt e e ittt ittt il sttt
: 2-43B8 Pilates || ' 20:05-20:50 Moeka Kimura : ' ' '
21:00 : : : : : : 21:00
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